Formation continue

Formation continue maréchaux-ferrants

L’hipposandale -

etat actuel

des recherches sur cette
protection alternative du sabot

Les hipposandales sont de plus en plus employées dans le sport
équestre. Une étude du Tierspital Zurich s’est penchée sur la question
de savoir pour quelle raison et dans quelles disciplines elles trouvent
utilisation et a quoi il faut veiller ce faisant. L'une des auteures,
Alexandra Blaser, a présenté un exposé a ce sujet lors de la journée de
la maréchalerie du 15 février 2014.

Pour les chevaux détenus en groupe, le
besoin pour une protection alternative
du sabot se fait croissant en raison du
risque de blessure provoquée par les
fers traditionnels. Lobjectif de la re-
cherche consistait, d’'une part, a exami-
ner I'importance que revétent les hip-
posandales au sein du sport équestre
en Suisse et, de l'autre, a mettre en
lumiere les effets mécaniques qu’elles
engendrent.

Méthodologie de 'étude

L'assortiment des hipposandales les
plus utilisées en Suisse a été établi. Huit
cavaliers de compétition (dressage,
saut d’obstacles, concours complet,
attelage et endurance) ayant glané des
expériences avec des hipposandales
dans leur discipline respective, ont été
interrogés quant aux avantages et aux
inconvénients d’'une telle pratique. Par

ailleurs, six hipposandales fixées a un
antérieur ont été radiographiées, les
plus importants parametres bioméca-
niqgues mesurés et comparés avec les
mémes parametres d'un pied nécessi-
tant un ferrage et d’un pied fraichement
ferré.

Choix de Uhipposandale

On dispose aujourd’hui d’'une large
gamme d’hipposandales. Afin de déter-
miner la bonne taille, il faut mesurer la
longueur et la largeur du sabot. Les fa-
bricants proposent différents systemes
de fixation: laniéres, boucles, crochets,
attaches auto-agrippantes mais aussi
guétres de paturon. Les possibilités
d’adaptation individuelle des hippo-
sandales sont en revanche limitées.
Le matériau utilisé est le polyuréthane
(surtout pour la semelle) en association
avec différentes matieres synthétiques.

Alexandra Blaser an der Hufbeschlagstagung 2014.

Alexandra Blaser lors de la journée de la maréchalerie 2014.
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Hufschmiede Weiterbildung

Der Hufschuh - Aktuelle Recherche
zu diesem alternativen Hufschutz

Weiterbildung [}

Hufschuhe werden im Pferdesport zunehmend eingesetzt. Eine Studie
des Tierspitals Ziirich ° ging der Frage nach, warum und in welchen Dis-
ziplinen sie Verwendung finden und worauf es dabei zu achten gilt. Eine
der Autorinnen und Autoren, Alexandra Blaser, referierte an der Hufbe-
schlagstagung vom 15. Februar 2014 iiber das Thema.

Fir Pferde in Gruppenhaltung be-
steht ein wachsendes Bediirfnis nach
einem alternativen Hufschutz, da der
traditionelle Eisenbeschlag eine Ver-
letzungsgefahr birgt. Ziel der Recher-
che war es, einerseits die Bedeutung
von Hufschuhen im Schweizer Pfer-
desport zu kennen und anderseits die
mechanischen Auswirkungen von
Hufschuhen zu beleuchten.

Methodik der Studie

Das Sortiment der gangigsten Huf-
schuhe in der Schweiz wurde erfasst.
Acht Sportreiter (Dressur, Springen,
Concours Complet, Fahrsport und
Endurance), welche mit Hufschuhen
in der jeweiligen Disziplin Erfahrung
gesammelt haben, wurden uber die

Vor- und Nachteile befragt. Zusatzlich
wurden sechs Hufschuhe an einem
Vorderhuf eines Pferdes gerontgt,
biomechanisch relevante Parameter
ausgemessen und mit denselben Pa-
rametern des beschlagsbedirftigen
sowie des frisch beschlagenen Hufes
verglichen.

Sortiment der Hufschuhe

Mittlerweile gibt es ein umfangrei-
ches Sortiment an Hufschuhen. Fir
die richtige Grosse mussen Huflange
und Hufbreite ausgemessen werden.
Die Hersteller bieten verschiedene
Befestigungssysteme an: Riemen,
Schnallen, Haken, Klettverschluss
oder auch Fesselgamaschen. Die in-
dividuelle Anpassungsfahigkeit der

Breites Sortiment bezlglich Formen, Befesti-
gungen, Sohlen, Features und auch Design.

Un large assortiment au niveau des formes,
des fixations, des semelles, des options mais
aussi du design.

Hufschuhe ist beschrankt. Als Materi-
al dient Polyurethan (vorwiegend fur
die Sohle eingesetzt) in Kombination
mit diversen Kunststoffen. Als zusatz-
liche Features gibt es Stollen, Spikes,
Scheuerschutz und so weiter. Auch in
Sachen Gestaltung gibt es ein brei-
tes Angebot — der Hufschuh ist zwar
noch kein Modeartikel geworden,
erfillt aber auch unterschiedliche
asthetische Anforderungen. Wichtig
bei der Wahl des Hufschuhs ist und
bleibt aber in erster Linie die passen-
de Form.

Anforderungsprofil

Alle Sportreiter bestatigten, dass es
moglich sei, in ihrer Disziplin mit Huf-
schuhen zu starten.Voraussetzung ist
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En option, on trouve des crampons,
des pointes, des protections contre
I'abrasion, etc. Loffre est également
tres étendue coté design. Lhipposan-
dale n’est certes pas encore devenue
un article de mode, mais elle répond a
certains souhaits esthétiques. Le prin-
cipal critere a prendre en compte pour
le choix de I'hipposandale est et reste la
forme bien ajustée.

Profil des exigences

Tous les cavaliers de compétition ont
confirmé qu'il est possible de concou-
rir dans leur discipline avec des hippo-
sandales. A condition toutefois qu’elles
soient parfaitement adaptées au pied
du cheval. Comme avantages, ils ont
cité le risque de blessure réduit lors
de détention en groupe et la santé du
sabot, comme inconvénient, I'investis-
sement qu’exige la gestion correcte de
cette protection du pied. Selon le profil
d’exigences de la discipline etle modele
d’hipposandale employé, ils ont décrit
différents problemes, par exemple une
qualité antidérapante insuffisante ou la
perte du chausson en endurance.

Considérations biomécaniques

A ce jour, peu d’'études scientifiques
ont été menées sur |I'hipposandale. Les
appréciations portées sont des lors par-
fois subjectives. Celles-ci concernent
la stabilité a la réception, la tenue, la
protection contre les glissades, I'adhé-
rence, la sensibilité, le mécanisme du
sabot. Les stimulations tactiles et les
caractéristiques amortissantes du po-
lyuréthane ont été mises en évidence
scientifiquement. De plus, la présente
étude a démontré qu’en matiere de
poids, il n‘existe pas de différence no-
table par rapport aux fers traditionnels.

Etude radiologique

Lors de cette étude radiologique, toutes
les hipposandales ont été testées sur le
méme pied et aucune évaluation des
différents modeles n’a été demandée.
Elle fait clairement ressortir a quel point
il est important de choisir une hippo-
sandale bien adaptée.

Conclusions

1)Tout comme les fers convention-
nels, les hipposandales doivent étre
adaptées au pied et a I'emploi fait
du cheval, respectivement le modéle
d’hipposandale qui convient choisi
dans la bonne taille; cette adaptation
peut s’étendre sur plusieurs périodes
d’utilisation.

2) En augmentant les bras de levier
(latéralement et vers l'avant), les
hipposandales peuvent avoir un effet
négatif sur la mécanique des extré-
mités distales; ceci est particuliere-
ment valable pour les hipposandales
mal adaptées.

3) Les rapports d’expérience montrent
qu’a condition de respecter les re-
commandations sous 1), les chevaux
non ferrés munis d’hipposandales
peuvent étre montés dans toutes les
disciplines FSSE.

|
Alexandra Blaser

Schuh ist etwas zu breit und Huf liegt asymmetrisch im Schuh* (Bild 3). Uber der dorsalen Hufwand passt der Win-
kel der Hufschuhwand nicht vollstandig mit dem des Hufes Uberein (Hohlraum, Bild 2).

Le chausson est un peu trop large et le pied y est positionné de fagon asymétrique* (image 3). Au-dessus de la
paroi dorsale du sabot, I'angle de la paroi du chausson ne correspond pas exactement a celui du sabot (espace vide,
image 2).

Schuh ist deutlich zu breit und Huf liegt asymmetrisch im Schuh* (Aufnahme 3). Passform im Zehenbereich sowie
Uiber der dorsalen Hufwand gut (Bild 2).

Le chausson est nettement trop large et le pied y est positionné de facon asymétrique* (image 3). Bon ajustage en
pince ainsi qu'au-dessus de la paroi dorsale du sabot (image 2).

Huf liegt symmetrisch im Schuh. Lange und Breite des Schuhs passen (Bild 2 und 3). Die Sohle des Schuhs istim
Zehenbereich hoher ist als im Trachtenbereich (Bild 2). Dies beeinflusst den palmaren Hufbeinbodenwinkel negativ.

Le pied est positionné de facon symétrique dans le chausson. La longueur et la largeur du chausson sont bien adap-
tées (images 2 et 3). La semelle du chausson est plus haute en pince qu'en talon (image 2). Ceci a une répercussion
négative sur I'angle palmaire.
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aber die sorgfaltige Anpassung. Als Vorteil bezeichneten
sie die geringe Verletzungsgefahr in Gruppenhaltung und
die Hufgesundheit, als Nachteil den grossen Aufwand fiir
das korrekte Management. Je nach Anforderungsprofil
der Sportart und nach Modell des Schuhs beschrieben
sie unterschiedliche Probleme, zum Beispiel ungentigen-
den Gleitschutz oderVerlust des Schuhs beim Endurance.

Biomechanische Uberlegungen

Zum Hufschuh gibt es bisher wenig wissenschaftliche
Untersuchungen. Folglich herrschen teilweise subjektive
Beurteilungen vor. Diese betreffen Fussungsstabilitat,
Haftung, Gleitschutz, Griffigkeit, Sensibilitat, Hufmecha-
nismus. Wissenschaftliche Erkenntnisse gibt es zu den
taktilen Reizen und zur Stossdampfung von Polyurethan.
Des Weiteren hat die hier vorgestellte Studie gezeigt,

dass beim Gewicht kein wesentlicher
Unterschied zum herkdmmlichen Ei-
senbeschlag besteht.

Rontgenstudie

Bei der Rontgenstudie gilt es zu be-
achten, dass alle Schuhe am gleichen
Huf getestet wurden und keinerlei
Wertung von einzelnen Schuhmodel-
len gefragt war. Sie zeigt eindrick-
lich, wie wichtig es ist, den passen-
den Hufschuh auszuwahlen.

Schlussfolgerung
1) Hufschuhe miissen analog zu einem
konventionellen Beschlag auf den

Huf liegt symmetrisch im Schuh. Lénge und Breite des Schuhs passen (Bild 2 und 3). Die Sohle der Fesselgama-
sche ist zu klein und dadurch ist die Stlitzung des Tragrandes unregelmassig (Bild 3).

Le pied est positionné de facon symétrique dans le chausson. La longueur et la largeur du chausson sont bien adap-
tées (images 2 et 3). La semelle de la guétre de paturon est trop petite d'ou un support irrégulier du bord plantaire

(image 3).

Huf liegt asymmetrisch im Schuh. Schuh ist zu lang und zu breit (Bild 2 und 3). Es entsteht Uber der dorsalen als

auch Uber der medialen Hufwand ein Hohlraum (Hebelwirkung).

Le pied est positionné de facon asymétrique dans le chausson. Le chausson est trop long et trop large (images 2
et 3). Il en résulte un espace vide au-dessus de la paroi dorsale mais aussi de la paroi médiane du sabot (effet de

levier).

Passform im Bereich der dorsalen Hufwand massig: Schuh reicht nahe an den Kronrand (Bild 1) und es ist ein Hohl-
raum vorhanden (Bild 2). Schuh ist zu breit und Huf liegt asymmetrisch im Schuh* (Bild 3).

Ajustage moyen au niveau de la paroi dorsale du sabot: le chausson s'arréte pres du bord coronaire (image 1) et
il existe un espace vide (image 2). Le chausson est trop large et le pied y est positionné de fagon asymétrique*

(image 3).

Huf und die Nutzung des Pferdes
angepasst, respektive das passen-
de Hufschuhmodell in der richtigen
Grosse ausgewahlt werden; diese
Anpassung kann sich Gber mehrere
Nutzungsperioden hinziehen.

2) Hufschuhe koénnen durch Vergros-
serung der Hebelarme (seitlich und
nach vorne) die Mechanik der dis-
talen Gliedmasse ungtinstig beein-
flussen; dies gilt besonders fur nicht
optimal passende Schuhe.

3) Erfahrungsberichte zeigen, dass so-
fern 1) erfiillt ist, Barhufpferde mit
Hufschuhen in allen SVPS-Diszipli-

nen geritten werden kénnen. |
Alexandra Blaser
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* Durch die medial (links in Aufnahme 3) steiler ausge-
pragte Hufwand liegt der Huf asymmetrisch im Schuh.
Dadurch entsteht medial ein Hohlraum, beziehungswei-
se eine Garnitur (Hebelwirkung).

* De par la paroi dorsale plus abrupte du c6té médian (a
gauche sur I'image 3), le pied est positionné de facon
asymétrique dans le chausson. Il en résulte du coté
médian un espace vide, respectivement une garniture
(effet de levier).
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