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Die Stiftung Theodora verfolgt seit 1993 das Ziel, das Lei-
den von Kindern im Spital und in spezialisierten Institutio-
nen durch Freude und Lachen zu lindern. Heute organisiert 
und finanziert die Stiftung jede Woche den Besuch von 
58 Spitalclowns in 34 Spitälern und 16 spezialisierten 
Institutionen für Kinder mit Behinderung in der Schweiz. 
Dieses Jahr schenkten die Spitalclowns schweizweit auf 
mehr als 84’000 Kinderbesuchen den kleinen Patienten 
Lachen und Momente des Glücks. 

Die Stiftung wurde 1993 durch die Brüder Jan und André 
Poulie, in Erinnerung an ihre Mutter Theodora, ins Leben ge-
rufen. Als kleiner Junge musste André nach einem schwe-
ren Unfall lange Monate im Krankenhaus liegen. Theodora 
verbrachte jeden Tag die wenigen erlaubten Besuchsstun-
den am Bett ihres Sohnes; sie erzählte ihm und den an-
deren kleinen Patienten lustige Geschichten, erfand Spiele 
und Zaubereien. Ihre Fröhlichkeit zwang den Schmerz und 
die Angst für eine Weile in den Hintergrund und erheiterte 
den schwierigen Spitalalltag der Kinder enorm. 

Spitalclowns
Die Spitalclowns sind professionelle Künstler, die von der 
Stiftung Theodora spezifisch für die Arbeit im Spital ge-
schult und weitergebildet werden. Das Team trifft sich re-
gelmässig zur Schulung über fachspezifische Themen, so-
wohl im künstlerischen als auch im psychologischen und 
medizinischen Bereich. Die Stiftung stellt den Spitalclowns 
professionelle psychologische Unterstützung zur Verfü-
gung, um ihnen zu helfen mit der oft starken emotionalen 
Belastung umzugehen.

Finanzierung der Stiftung
Die Stiftung Theodora ist eine als gemeinnützig anerkannte 
Stiftung. Sie erhält keine Zuschüsse durch die Spitäler und 
spezialisierten Institutionen oder den Staat. Damit die wö-
chentlichen Clownbesuche weitergeführt werden können, 
ist die Stiftung auf die Unterstützung von Spendern und 
Sponsoren angewiesen. 

PC 10-61645-5,  IBAN CH66 0024 3243 G054 9454 0
Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung!

La Fondation Théodora a été créée en 
1993 autour d’une mission : soulager 
par le rire le quotidien des enfants hos-
pitalisés ou en institutions spécialisées. 
C’est ici qu’interviennent les docteurs 
Rêves. Chaque semaine, la Fondation 
Théodora organise et finance leurs 
visites dans les hôpitaux et institutions 
avec lesquels elle collabore. Lors de 
sa visite individuelle, le docteur Rêves 
joue, improvise et oriente son activité 
vers l’enfant en l’impliquant dans des 
spectacles dont il est le centre. Le petit 
patient peut ainsi s’évader quelque 
peu du cadre hospitalier, retrouver 
les points de repères de son monde 
fait de couleur, de musique, de magie 
et d’humour. En 2012, les 58 docteurs 
Rêves ont réalisé 84’000 visites dans 34 
hôpitaux et 16 institutions spécialisées 
en Suisse. 

Les docteurs Rêves 
Les docteurs Rêves sont des artistes 
professionnels issus de formations 
très diverses (théâtre, musique, magie, 
cirque). Ils sont formés et encadrés par la 
Fondation Théodora, conformément au 
code éthique édicté par la Fondation. Ils 
reçoivent une formation pointue auprès 
de « La Source » Haute Ecole de la Santé 
afin de pouvoir exercer leur art en tenant 
compte des spécificités du milieu hospi-
talier. Ils sont par ailleurs tenus à une for-
mation continue qui englobe les aspects 
artistiques, psychologiques et hospita-
liers de leur activité. Cette formation plu-
ridisciplinaire garantit une collaboration 
optimale avec le corps médical, étant 
entendu que le docteur Rêves n’exerce 
en aucun cas un rôle de thérapeute. 

Le Financement de la Fondation
La Fondation Théodora est reconnue 
d’utilité publique. Son financement est 
assuré par des mécènes, des sponsors 
et des dons privés. La Fondation ne per-
çoit aucune subvention des hôpitaux ou 
de l’Etat. Tous ses frais administratifs 
sont pris en charge par des partenaires 
privés. 

CCP 10-61645-5, 
IBAN CH66 0024 3243 G054 9454 0
Merci beaucoup pour votre aide !

La Fondation 
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Die Stiftung Theodora schenkt Kindern 
im Spital 
ein Lachen


